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Blankoverordnung bei Schulterverletzungen:

Allgemeine Information:

- Ihre behandelnde Ärztin oder ihr Arzt hat ihnen eine Blankoverordnung mit Diagnose ausgestellt. 

- Ihr Physiotherapeut/in  kann nach einer physiotherapeutischen Diagnose die Anzahl, die Frequenz 

und die Art des Heilmittel gemäß Heilmittelrichlinien festlegen.

Heilmittel und Therapiezeiten: 

- Vorrangige Heilmittel bei uns: Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Krankengymnastik mit 

Geräteeinsatz. Ergänzende Heilmittel: Heiße Rolle, Kältetherapie, Ultraschall Wärme und Fango

- Behandlungszeiten:

· Einzeltherapie: 20 - 25-Minuten (Manuelle Therapie oder Krankengymnastik).

· Doppelbehandlung: 40 Minuten ( auch bei 2 Therapeuten)

· Krankengymnastik mit Geräteeinsatz: 60 Minuten. 

· Physiotherapeutische Diagnose: 20 Minuten 

· Bedarfsdiagnostik. 20 Minuten

Heilmittel:

- Es können bis zu 2 vorrangige und 1 ergänzendes Heilmittel pro Tag angewendet werden. 

- Massagetechniken können in die Therapiezeit der Krankengymnastik integriert werden.

Behandlungszeitraum + Behandlungsziele:

- Gültigkeit des Rezeptes: 16 Wochen 

- Bei Weichteilverletzungen sind 18 vorrangige und 6 ergänzende Heilmittel vorgesehen.

- Bei Frakturen: 26 vorrangige und 9 ergänzende Einheiten. 

- Therapieziel: Schmerzfreiheit, vollständige Beweglichkeit und Belastbarkeit der Schulter

 in weniger als 16 Wochen.

Zusammenarbeit:

- ihre Mithilfe ist entscheidend für den Therapieerfolg. 

- Regelmäßige Therapiebesuche und die Umsetzung eines Hausaufgabenprogrammes sind 

erforderlich.

- Therapieabsagen ihrerseits oder unsererseits wegen Krankheit oder Ausfall der Therapeuten/in 

können den Therapieerfolg beeinträchtigen. Bei Ausfall des Therapeuten/in bemühen wir uns um 

einen Ersatztermin.

Nach erreichen des Therapieziels bekommt ihr Arzt einen Therapiebericht. 

Verwaltung und Kosten:

- bei vorzeitigen Erreichen des Therapieziels: Reduktion der Rezeptgebühr nach Beendigung der 

Therapie.

- Die Rezeptgebühr wird nach Abschluss der Therapien fällig. Sie beträgt 10% der Gesamtkosten.

 - Bei vorzeitigem Erreichen des Therapiezieles kann die Behandlung beendet werden. Bei 

Problemen innerhalb der 16 Wochen ist eine Weiterbehandlung möglich. 

- Ein Abschlag von 9% auf die Rechnung an die Krankenkasse wird anfallen wenn mehr als 18(26) 

vorrangige Heilmittel und mehr als 6(9) ergänzenden Heilmittel angewendet werden. 

Ausnahme Besonderer Verordnungsbedarf (BVB) oder Langfristiger Heilmittelbedarf (LHB).

Für weitere Fragen oder spezifische Anliegen können Sie sich direkt an ihre Teamgeister wenden.

Wir freuen uns darauf, Sie auf ihrem Weg zur Genesung ihrer Schulterproblematik unterstützen zu 

dürfen.

Mit freundlichen Grüßen,

Ihre Teamgeister   Mail: mail@rehateamgeist.de Tel. 05121 39296
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